
 

 

Tempo de chão  

Abordagem terapêutica nas Perturbações do Espetro do Autismo baseada no 

Modelo DIR 

 

Lisboa, 21, 22 e 23 de novembro de 2019  

Fundação Calouste Gulbenkian – Auditório 3  

 

 
PROGRAMA   

 

 

Dia 21 

 

8h30m  Abertura do secretariado 

 

9h  Formador: Pedro Caldeira da Silva 

Caracterização das Perturbações da Relação e da Comunicação   

10h45m  Intervalo 

 

11h Formador: Pedro Caldeira da Silva 

   Níveis funcionais do desenvolvimento emocional 

 

13h  Almoço 

 

14h Formador: Pedro Caldeira da Silva 

    Intervenções terapêuticas 
    O modelo DIR. 

 

15h45m  Intervalo  

 

16h  Formador: Pedro Caldeira da Silva 
   Princípios Fundamentais do floor-time (parte I) 

 

 

17h 30m – Conclusão 

 

 

 

 

 

 

 

Curso 



Dia 22 

 

9h  Formadoras: Cláudia Eira, Ana Patrícia Silva, Joana Pombo 
  Princípios fundamentais do floor-time (parte II) 
  Estratégias de intervenção 
   

10h45m  Intervalo 

 

11h  Formadoras: Cláudia Eira, Ana Patrícia Silva, Joana Pombo 
              Apresentação e discussão de casos clínicos 

 

13h  Almoço 

 

14h Formadora: Bruna Nóbrega 
Comunicação e Linguagem 

  Avaliação da linguagem 
Estratégias de intervenção 

   
15h45m Intervalo 

 

16h Formadora: Bruna Nóbrega 

Apresentação e discussão de casos clínicos 
 

17h30m  Conclusão  

 

Dia 23 

 

9h Formadoras: Filipa Martins, Rita Henriques, Sofia Fragoso 
 Terapia Ocupacional 
 Integração Sensorial 
 Estratégias de intervenção 
   

10h45m Intervalo 

 

11h  Formadoras: Filipa Martins, Rita Henriques, Sofia Fragoso 

Apresentação e discussão de casos clínicos 

 

13h Almoço 

 

14h  Formador: Pedro Caldeira da Silva 
O Modelo DIR na Escola 

 Redes sociais de apoio 
   

15h45m – Intervalo 

 

16h Formador: Pedro Caldeira da Silva 

Estratégias de intervenção 

 

17h 30m – Conclusão  



 
 

Formadores: 

Os formadores são membros da equipa terapêutica do “Programa de Estudo e Intervenção nas Perturbações da 

Relação e da Comunicação” organizado pela Associação de Apoio à Unidade da Primeira Infância (AAUPI), em 

Lisboa. 

 
Dr. Pedro Caldeira da Silva - Pedopsiquiatra 

Dr.ª Ana Patrícia Silva, Dr.ª Cláudia Eira, Dr.ª Joana Pombo - Psicólogas Clínicas 

 Dr.ª Bruna Nóbrega - Terapeuta da Fala  

 Dr.ª Filipa Martins, Dr.ª Ana Rita Henriques, Dr.ª Sofia Fragoso - Terapeutas Ocupacionais  

 
Objectivos da Formação 
As perturbações do espetro do autismo enquadram-se no grupo de condições mais severas com que os 

profissionais de saúde mental e infantil e educação poderão ter que lidar. 

Atualmente a precocidade na sinalização de sinais de alarme e no diagnóstico desta perturbação, bem como a 

procura de melhores respostas à preocupação das famílias e dos profissionais, tornam evidentes a insuficiência 

dos modelos terapêuticos existentes no tratamento de crianças pequenas. 

Há a necessidade de desenvolver programas de intervenção adaptados ao funcionamento e às necessidades 

específicas desta faixa etária. 

A acção de formação incidirá sobre a apresentação do modelo de intervenção DIR (Developmental, Individual-

differences & Relationship-based model), destinado a crianças pequenas com Perturbações do Espetro do 

Autismo (Perturbações da Relação e da Comunicação). 

A forma de apresentação privilegiará a participação e discussão com os formandos.  

Serão utilizados exemplos videográficos. 

 

Comissão Organizadora 
Berta Ferreira, Cláudia Cano, Cristina Martins Halpern, Diana Costa, Isabel Santos, Lília Carvalho, Madalena 
Paiva Gomes, Manuela Martins, Maria João Pimentel, Maria João Nascimento, Patrícia Lopes, Paula Silva, Rita 
Rapazote, Sílvia Afonso, Sílvia Catarino, Susana Aires Pereira, Susana Pereira 
 

Destinatários 

Médicos, psicólogos, terapeutas, docentes, enfermeiros, assistentes sociais, estudantes, outros profissionais 

ligados à infância e pais 

 
 

Inscrição 

A inscrição no Curso tem o valor de 100€ e deverá ser feita através do link 

https://forms.gle/iFz19negxXfcNYur7 

e o comprovativo de pagamento enviado para o e-mail cursocebchde2019@gmail.com  

 

Os dados para transferência bancária (Novo Banco) são os seguintes: 

NIB - 0007.0000.14162000195.23 

IBAN - PT50 0007 0000 1416 2000 1952 3 

  

Local do Curso 

Fundação Calouste Gulbenkian – Auditório 3 

Avenida de Berna, 45 A 1067-001 Lisboa 

tel:(416)%20200-0195

